QUARTA-FEIRA
DE CINZAS

ANQ A - COR ROXA

Os cantos desta celebracao - com as respec-
tivas indicagdes de autoria e as partituras -
podem ser acessados por meio do cédigo
QR localizado na pagina 4.

Lembretes e sugestoes para a Quaresma: 1)
Nao sereza o gloria (exceto quandoprevisto) nem
se canta o aleluia. 2) O espaco celebrativo seja
sobrio e despojado. 3) Dar destaque ao cartaz
da Campanha da Fraternidade. 4) Hoje se omite
o ato penitencial e nao se reza o creio; é dia de
Jjejum e abstinéncia, sequndo prescreve a lgreja.
5) A bén¢ao e a imposicao das cinzas podem ser
realizadas também numa celebragao da Palavra.
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BF CANTO DE ABERTURA

Senhor, eis aqui o teu povo,
vem implorar teu perdao; ' é grande
O Nosso pecado, / porém €& maior o
teu coracao.

1. Sabendo que acolheste Zaqueu, o
cobrador, / e assim lhe devolveste tua
paz e teu amor, / também nos coloca-

teu altar a graca do perdao.

pria fé, chorando nossas penas diante

amor nos pode libertar.

3. Motivos temos nds de sempre con- |
fiar, deerguera nossavoz, de ndode-
Olhando aquele gesto que
o bom ladrao salvou, / nao foi também

sesperar.

por nos teu sangue que jorrou?

&} AcoLHIDA

PR: Em nome do Pai e do Filho e do

3 LETURA

PR: A graca e a paz daquele que é, . L_ettura da Prqfec:a .de Joel .
: - diz o Senhor, “voltai para mim com to-
que era e que vem, estejam convosco.

- do 0 vosso coragao, com jejuns, lagri- -
- masegemidos; “rasgai 0 coracao,enao

~ as vestes, e voltai para o Senhor, vosso

Espirito Santo.
AS: Amém!

AS: Bendito seja Deus, que nos
reuniu no amor de Cristo!

que
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semandario litirgico-catequético

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026

FRATERNIDADE E
MORADIA
“Ele veio

MOraQr | entre nos”

Reunidos para iniciar a caminhada ru-
mo a Pdscoa neste tempo quaresmal,
procuremos trilhar o caminho da con-
versao proposto pelo Evangelho e pela
Campanhada Fraternidade. Neste ano,
aCampanha chama nossa atenc¢ao pa-
ra o direito de todos a moradia, com o
lema “Ele veio morarentrends” (Jo 1,14).

&l coLeTA

- PR: Senhor, concedei-nos iniciar com

0 santo jejum este tempo de conver-

mos ao lado dos que vao  buscar no . 30 para que, auxiliados pela penitén-

-~ cia, sejamos fortalecidos no combate

2. Revendo em Madalena a nossa pré- - contra o espirito do mal. Por nosso

- Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que

dos teus pés, 'também néds desejamos é Deus e convosco vive e reina, na uni- -

o nosso amor te dar, porque s6 muito dade do Espirito Santo, por todos os

- séculos dos séculos.

AS: Amém!

Neste tempo favordvel de converséo, a
Palavra de Deus nos faz forte apelo a
mudanga de vida, mediante as prati-
casda caridade, da oracao e do jejum.

JI2,12-18

uuAgoran,

& sawvo

puro,

Deus; ele é benigno e compassivo, pa-
ciente e cheio de misericordia, inclina-
do a perdoar o castigo.” “Quem sabe
se ele se volta para vos e vos perdoa,
e deixa atras de si a béncao, oblacao
e libacao para o Senhor, vosso Deus?
“Tocai trombeta em Siao, prescrevei o
jejum sagrado, convocai a assembleia;
'*congregai 0 povo, realizai cerimonias
de culto, reuni anciaos, ajuntaicriangas e
lactentes; deixe 0 esposo seu aposento,
e a esposa seu leito. "Chorem, postos
entre o vestibulo e o altar, 0s ministros
sagrados do Senhor e digam: “Perdoa,
Senhor, a teu povo e nao deixes que
esta tua heranca sofra infamia e que as
nacoes a dominem”, Por que se haveria
de dizer entre os povos: “Onde esta o
Deus deles?” "*Entao, o Senhorencheu-
-se de zelo por sua terra e perdoou ao

- seu povo. - Palavra do Senhor.

AS: Gracgas a Deus!

50(51)

Misericordia, 6 Senhor, pois pecamos.

1. Tende piedade, © meu Deus, miseri-
cordia! ' Na imensidao de vosso amor,
purificai-me! Lavai-me todo inteiro

~ do pecado ' e apagai completamente

a minha culpa!

- 2. Eu reconhe¢o toda a minha iniqui-
~ dade,

' 0 meu pecado esta sempre a
minha frente. ' Foi contra vés, sé con-
tra vOs, que eu pequei, . pratiquei o
que € mau aos vossos olhos!

3. Criai em mim um coragao que seja
dai-me de novo um espirito
decidido. ' O Senhor, ndo me afasteis
de vossa face nem retireis de mim o
vosso Santo Espirito!

4. Dai-me de novo a alegria de ser sal-

- vo . e confirmai-me com espirito ge-

Abri meus labios, 6 Senhor,
e minha boca anunciara

neroso!
para cantar,

- vosso louvor!

B 1 LEITURA

- Leiturada Segunda Carta de Sao Pau-
lo aos Corintios. - Irmaos, “°somos
- embaixadores de Cristo, e é Deus
- mesmo que exorta através de nos.
- Em nome de Cristo, nds vos suplica-

2Cor 5,20-6,2

mos: deixai-vos reconciliar com Deus.
'Aquele que nao cometeu nenhum
pecado, Deus o fez pecado por nos,




para que nele nos nos tornemos jus-
tica de Deus. “'Como colaboradores
de Cristo, nés vos exortamos a nao

receberdes em vao a graca de Deus,

‘pois ele diz: “No momento favoravel

eu te ouvi, e no dia da salvacao eu te
socorri”. E agora o momento favora-
vel, é agora o dia da salvacao. - Pa-
lavra do Senhor. AS: Gracas a Deus!

EVANGELHO
Mateus 6,1-6.16-18

Jesus Cristo, sois bendito, / sois o
Ungido de Deus Pai!

Oxala ouvisseis hoje a sua voz: ' Nao -
fecheis os coracoes como em Meriba!

- £, apos um breve instante em silencio, pros:
- seqgue, com as maos estendidas:

PR: O Senhor esteja convosco!
AS: Ele esta no meio de nés!

PR: Proclamacao do Evangelho de
Jesus Cristo seqgundo Mateus.

AS: Gloria a vos, Senhor!

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos: '“Ficai atentos para
nao praticar a vossa justica na fren-
tedos homens sé para serdes vistos
por eles. Caso contrario, nao recebe-
reis a recompensa do vosso Pai que
esta nos céus. *Porisso, quando de-
res esmola, nao toques a trombeta
diante de ti, como fazem os hip6-
critas nas sinagogas e nas ruas, pa-
ra serem elogiados pelos homens.
Em verdade vos digo, eles ja rece-
beram a sua recompensa. *Ao con-
trario, quando deres esmola, que a
tua mao esquerda nao saiba o que
fazatua maodireita, “de modo que
a tua esmola fique oculta. E o teu
Pai, que vé o que esta oculto, te da-
ra a recompensa.>Quando orardes,
NAao sejais como os hipdcritas, que
gostam de rezar em pé, nas sina-
gogas e nas esquinas das pracas,
para serem vistos pelos homens.
Em verdade vos digo, eles ja rece-
beram a sua recompensa. °Ao con-
trario, quando tu orares, entra no
teu quarto, fecha a porta e reza ao
teu Pai, que esta oculto. E o teu Pai,
quevé o que esta escondido, tedara
a recompensa. '®Quando jejuardes,
nao fiqueis com o rosto triste como
os hipdcritas. Eles desfiguram o ros-
to para que os homens vejam que
estao jejuando. Em verdade vos di-
go, eles ja receberam a sua recom-
pensa. "Tu, porém, quando jejua-
res, perfuma a cabeca e lava o rosto,
'®para que os homens nao vejam
quetu estas jejuando, mas somente

teu Pai, que estd oculto. E o teu Pai,
que ve o que esta escondido, te da-
ra a recompensa”. — Palavra da sal-
vacao. AS: Gléria a vos, Senhor!

£} BENGAO EIMPOSIGAO
DAS CINZAS

Depois da homilia, o sacerdote, de pe, diz,
- de maos unidas:

- PR: Caros irmaos e irmas, suplique-
- mos a Deus Pai que se digne aben-
- coar, com a riqueza da sua gracga,

estas cinzas que vamos colocar so-

peniténcia.

de Cristo, ja ndo sejas pecador!

'~ 3.Vais pecando, vais pecando, vaisde
- horror em mais horror: /: filho, acorda
- dessa morte, ja ndo sejas pecador!

4, Passam meses, passam anos, sem
- que busques teu Senhor: /: como um
- diapara ooutro,assim morre o pecador! -

5.Pecador arrependido, pobrezinho
- pecador, /: vem, abraga-te contrito -

- 6. Compaixao, misericérdia vos pedi- m RGO e GrEee

mos, Redentor:/: pelaVirgem, Maedas -
- Dores, perdoai-nos, Deus de amor!

com teu Pai, teu criador!

€} PRECES DA ASSEMBLEIA

tes, supliquemos:

- AS: Acolhei, Senhor, nossa prece!

1. Para que a Igreja anuncie com co-
- ragem, neste tempo quaresmal, os

remedios que curam 0s coragoes: a
oracao, a caridade e o jejum, fonte de

- partilhafraterna, rezemos ao Senhor.

- 2. Paraque os governantes priorizem
- iniciativas que atendam ao direito a

moradia digna de todas as pessoas,

- rezemos ao Senhor.
- 3. Para que nossas comunidades aco-

lham os apelos da Campanha da Fra-

~ ternidade deste ano e colaborem com
~ iniciativas que permitam a mais fami-
bre as nossas cabecas em sinal de

lias terem moradia, rezemos ao Senhor.

- 4. Para que a Quaresma, que hoje se
_inicia, seja para nés tempo de purifica-
- caodocoracaoedavida, bemcomode
 PR: O Deus, que vos deixais comover
- pelos que se humilham e vos recon-
- ciliais com os que reparam suas faltas, -

. Pode haver outras preces da comunidade.

inclinai com bondade o vosso ouvido ‘ A
- PR: Rezemos, em dois coros, a oragao

- as nossas suplicas. Derramai propicio da Campanha da Fraternidade:

a graga da vossa béngao i+ sobre os

fidis que vao receber estas cinzas, para . Lado 1: Deus, nosso Pai, / em Jesus,

_ que, prossequindo na observanciada . Vosso Filho, viestes morar entre nos
- Quaresma, merecam chegar de cora-
- ¢ao purificado a celebragcao do miste-
- rio pascal do vosso Filho. Que vive e -

- reina pelos séculos dos séculos.
- AS: Amém!

- Emsilencio, asperge as cinzas comagua benta.
- Os fiers se aproximam e permanecem de pe. | Pdrd todos.
- O sacerdote impoe-lhes as cinzas, dizendo :

- acadaum:

- Convertei-vos e crede no Evangelho.
-~ Enquanto 1550, a assembleia pode cantar:
- 1.Pecador, agora e tempo de pesar e

- detemor:/:serve a Deus, despreza o
- mundo, ja nao sejas pecador!

- 2. Neste tempo sacrossanto, o peca-
~dofazhorror:/:contemplando a cruz

- efetiva fraternidade em nossas familias
@ na sociedade, rezemos ao Senhor.

e nos ensinastes o valor da digni-

- dade humana.

Lado 2: Nés vos agradecemos por

- todas as pessoas e grupos que, / sob
- oimpulso do Espirito Santo, ' se em-
- penham em prol da moradia digna

AS: NOs vos suplicamos: / dai-nos

. a gracga da conversao, / para aju-
- darmos a construiruma sociedade
~mais justa e fraterna, / com terra,
teto e trabalho para todas as pes-
- soas,/afimde, umdia, habitarmos
- CONvosco a casa do céu.

PR: Por Cristo, nosso Senhor.

Cucaristica

Iniciando a liturgia eucatristica, oferta-
mos a Deus, com o pao e o vinho, nosso
desejo de convers@o e nosso compro-
misso com a lgreja.

O vosso coracao de pedra se conver-

- tera / em novo, em NOVO cOragao.

1. Tirarei do vosso peito | vossoO co-
- racao de pedra,

PR: Irmaos e irmas, demos gragas a | NOVO coracao de carne.

- Deus, que nos concede odom de ini- -

- ciar o tempo quaresmal, e, confian- :
~ preceitos, seqguireis © meu amor.

no lugar colocarei /

2. Dentro em vos eu plantarei, / plan-
tarei o meu espirito:  amareis 0s meus



3. Dentre todas as nagbes, ' com amor :

vos tirarei, / qual pastor vos guiarei
para a terra, a vossa patria.

4. Esta terra habitareis:

POVO, / eu serei 0 vosso Deus.

Deus Pai todo-poderoso.

nome, paranossobemedetodaa
sua santa Igreja!

(L] SOBREAS OFERENDAS

ca de dominar nossos maus desejos

reina pelos séculos dos séculos.
AS: Amém!

¥ ORACAO EUCARISTICA Il

contidoespintual da Quaresr

L] i P a r
Ky I'?J.J __1"‘:1'

Mies SRIVLIAe
PR: O Senhor esteja convosco!
AS: Ele esta no meio de nos!
PR: Coracoes ao alto!

Deus!

PR: Na verdade, é digno e justo, é

roso por Cristo, Senhor nosso. Todos
0s anos concedeis a vossos fiéis a gra-

nasceram, alcancem a plenitude da

filiagao divina. Porisso, com os Anjos
e Arcanjos, os Tronos e as Domina- :
coes e todos os coros celestes, entoa-

mos o hino da vossa gldria, cantando
(dizendo) a uma s6 voz:

AS: Santo, Santo, Santo...

tes proclama o vosso louvor, porque,

por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor :
' vOssos santos apodstolos e gloriosos

nosso, e pela forca do Espirito Santo,

dais vida e santidade a todas as coi- :
' 5as € NAo cessais de reunir para vos
. um povo que vos ofereca em toda
foi presente : parte, do nascer ao pér do sol, um

a vossos pais. | E sereis sempre o meu : sacrificio perfeito.

vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cris-

- to, que nos mandou celebrar estes
- misterios.
- AS: Enviai o vosso Espirito Santo!

- PR: Na noite em que ia ser entregue,

R: - = : '
PR: Ao oferecer-vos solenementees- - | ... .« tomou o Da0, pronunciou a

te sacrificio no inicio da Quaresma, | béncio de acio de gracas, partiu e

NOs vos suplicamos, Senhor, a gra- -, g, 3 seus discipulos, dizendo:

pelas obras de peniténcia e caridade, TOMAI, TODOS, E COMEL:

para que, purificados de nossos pe- - 1510 E O MEU CORPO,

cados, possamos celebrar com fervor - QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

a paixao do vosso Filho. Que vive e :

Mistério da fé para a salvacao do
mundo!

vivo e santo.
AS: Aceitai, 6 Senhor, anossa oferta!

crificio que nos reconciliou convosco;

- concedeique, alimentando-nos com

o Corpo e o Sangue do vosso Filho, : ‘_ ) _
- a0s vossos apostolos: “Eu vos dei-

repletos do Espirito Santo, nos tor-
nemos em Cristo um so corpo e um

56 espirito.
- AS: OEspirito nos una num sé corpo!

- PR: Que o mesmo Espirito faca de -
PR: Na verdade, vos sois Santo, 6
Deus do universo, e tudo o que crias- :
- tos: a santissima Virgem Maria, Mae
de Deus, Sao José, seu esposo, 0s
- convosco!

martires, (santo/a do dia ou padroei-
ro/a) e todos 0s santos, que nao ces-

- sam de interceder por nds na vossa
- presenca.

_ - AS: Fazei de n6s uma perfeita
. Estendendo as maos sobre as oferendas, diz:

PR: Orai, irmios e irmas, para que o : PR: Porisso, o Pai, nos vos suplica- -

meu e vosso sacrificio seja aceito por : MOs: santificai pelo Espirito Santo as

. oferendas que vos apresentamos pa-

" ra serem consagradas a fim de que

AS:RecebaoSenhorportuasmaos = . . Corpo e * 0 Sangue de

este sacrificio, para gloria do seu :

oferenda!

- PR: No6s vos suplicamos, Senhor, que
. este sacrificio da nossa reconciliacao

estenda a paz e a salvacao ao mundo

- inteiro. Confirmai na fé e na carida-

de a vossa Igreja que caminha neste
mundo com O VOSSO servo o papa N.

- @0 nosso bispo N., comos bispos do
- mundo inteiro, os presbiteros e dia-
- CONOS, 0s outros ministros e o povo

por vos redimido. Atendei propicio
as preces desta familia, que reunis-

tes em vossa presenca. Reconduzi
- a vos, Pai de misericdrdia, todos os
- vossos filhos e filhas dispersos pelo
 mundo inteiro.

- AS: Lembrai-vos, 0 Pai,
Do mesmo modo, no fim da Ceia,
- eletomou o calice em suas maos, pro- -
- nunciouabéncaodeacaodegracas, e
- odeu a seus discipulos, dizendo:

 TOMAI, TODOS, E BEBEI:
 ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE,
- O SANGUE DA NOVA E ETERNA
" ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO
POR VOS E POR TODOS
' PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZE! ISTO EM MEMORIA DE MIM.

AS: 0 nosso coracao esta em Deus!

PR: Demos gragas ao Senhor, nosso

- AS:Salvadordo mundo, salvai-nos,

AS:Enossodeverenossasalvagiol VOsquenoslibertastespelacruze

- ressurreigao!
nosso dever e salvacao dar-vos gra- - PR: Celebrando agora, 6 Pai, 0 me- : m RITO DA COMUNHAO

cas, sempre e em todo lugar, Senhor, - Morial da paixao redentora do vosso

Pai santo, Deus eterno e todo-pode- Filho, da sua gloriosa ressurreicao e

. ascensao ao céu, e enquanto espera-
~ mos sua nova vinda, nés vos oferece-

ca de se prepararem para celebrar | Mosem acao de gracas este sacrificio -

0s sacramentos pascais, na alegria
de um coracao purificado, para que,

dedicando-se mais intensamente a : PR: Olhai com bondade a oblacao da

oracao e as obras de caridade e ce- : vossa Igreja e reconhecei nela o sa-

lebrando os mistérios pelos quais re- :

da vossa Igreja!

- PR: Acolhei com bondade no vosso
- Reino 0S N0SsSOS irmaos e irmas que
- partiram desta vida e todos os que
- morreram na vossa amizade. Unidos
- a eles, esperamos também naos sa-
- ciar-nos eternamente da vossa gléria,
- por Cristo, Senhor nosso. Por ele dais
- a0 mundo todo bem e toda graca.

Por Cristo, com Cristo e em Cristo,

~a vos, Deus Pai todo-poderoso, na
- unidade do Espirito Santo, toda hon-
- ra e toda gldria, por todos os séculos

dos seculos.

- AS: Amém!

PR: Livrai-nos de todos os males, 0
Pai, e dai-nos hoje a vossa paz. Ajuda-

- dos pela vossa misericordia, sejamos

sempre livres do pecado e proteqi-
dos de todos os perigos, enquanto
aguardamos a felizesperanca e avin-
da do nosso Salvador, Jesus Cristo.

AS: Vosso é o Reino, o poder
e a gldria para sempre!

PR: Senhor Jesus Cristo, dissestes

X0 a paz, eu vos dou a minha paz".
Nao olheis 0s nossos pecados, mas
a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe,
segundo 0 vosso desejo, a paz e a

~unidade. Vés, que sois Deus com o

nos uma eterna oferenda paraalcan- - o o Espirito Santo

carmos a heranca com os vossos elei- -
-~ AS: Amém!

PR: A paz do Senhor esteja sempre



AS: O amor de Cristo nos uniu!

ae oportuno, pode haver a saudacao da paz

AS: Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo, tende piedade
de nds (2x). Cordeirode Deus, que
tirais o pecado do mundo, dai-nos
a paz!

PR: Eu sou o Pao vivo, que desceu
do ceu: se alguém come deste Pao,
vivera eternamente. Eis o Cordei-
ro de Deus, que tira o pecado do
mundo!

AS: Senhor, eu nao sou digno/a
de que entreis em minha mora-
da, mas dizei uma palavra e serei
salvo/a!

& canTO DE COMUNHAO

Amém! Eu aceito teu corpo, Senhor!
/ Amém! Eu assumo ser pao de amor!

1. Famintos do pao da igualdade, na
mesa da fraternidade, tu és nossa
vida e verdade: | sustenta os que em
ti sao irmaos!

2. Sedentos de paz e alegria, bus-

camos na Eucaristia a fonte que ao

mundo anuncia: so Deus pode o ho-
mem saciar.

3. Mendigos de amor e de graca, as
maos estendidas tu passas e esperas
que em nos também nasca o gesto
de dar e servir!

4. Tao fracos, em ti somos fortes,
vencemos o mal e a morte! Emtio
repouso e a sorte de quem se ali-
menta da fé!

5. Assim como o pai de familia os
dons entre os filhos partilha, tufazes
por nos maravilhas: é eterno e fiel
teu amor!

m DEPOIS DA COMUNHAO

PR: Senhor, fazei que sejamos ajuda-
dos pelo sacramento que acabamos
de receber, para que 0 nosso jejum
vos seja agradavel e nos sirva de re-
médio. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém!

Mensagem final e compromissos da semana

R seEncAoFINAL

PR: O Senhor esteja convosco!
AS: Ele esta no meio de nés!

O discono ou, na falta dele, o propno sacer-
dote, faz o convite: Inclinai-vos para receber
a bén¢ao Em seguida, o sacerdote estende
a5 Maos sobre 0 PoOvo & reza

PR: O Deus, derramai benigno o
espirito de arrependimento sobre
0s vossos fiéis inclinados diante de
vOs, para que merecam alcancar, por
vossa misericordia, os prémios pro-
metidos aos penitentes. Por Cristo,
nosso Senhor.

AS: Amém!

PR: E a béng¢ao de Deus todo-pode-
roso, Pai e Filho =+ e Espirito Santo,
desca sobre vos e permaneca para
sempre.

AS: Amém!

PR: Ide em paz, e o Senhor vos

acompanhe!
AS: Gracas a Deus!

§Ed HiNO DA CF-2026

- 1. No caminho da vida sofrida, ha

vem maorar com o
transformando a dor

da simplicidade:
pobre sofrido,

- em bondade!

“Ele veio morar entre nés”: /| Deus
conosco em cada irmao!l / Porum lar
de amor e justica, nosso canto as
nagoes ouvirao.

2. Onde falta direito e cuidado, = so-
bra medo, abandono e dor. ' Mas a
fe, que se faz compromisso, . ergue a
voz com firmeza e ardor! Quando o
amor for tijolo e telhado, e ajustica
a NOssa missao, cada casa sera tes-
temunho do Evangelho de Cristo
em acao!

3. Se o profeta levanta sua voz, éo
Cristo que clama também: “Dai mo-
rada ao pequeno e ao fraco, sede os
bragos que acolhem o bem!” Nossa
fe nao se finda no altar: partilhar bro-

~taem nés comunhdo. Espalhando as

sementes do amor, nossa fé faz de

- nds mais irmaos!

nado de Deus.

se esconder nas praticas de piedade.

sobre o0 que trazemos no coragao.
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feato Murgs o public 86o com 4 Alonradlo da Conbering w'ar
Macbonal dos Blapoy do Beaadl [ENER) i

tempo de conversdo que se :
abre para nos € um tempo
de mudanca de mentalidade,

marcada pela busca da justica do Rei- :
- de Deus e dos outros, Rezar é confiarem

Para o povo da Biblia, as trés prin- :
cipais obras de justica eram a esmola,
a oragao e o jejum. Mas o ensinamen- |

to de Jesus aos seus discipulos chama

a atencao para a hipocrisia que pode | mostramos a Deus que nossa oragao é

expressao de um coracao necessitado

A hipocrisia é amascaraque escon- : e confiante.

de, nas praticas religiosas, o desejo de

aparecer e se mostrar melhor que os ;| consigo a denuincia profética de um

outros. E um modo de tentar esconder !

os préprios limites e fraquezas, deixan- : tanto, enquanto muitos morrem de fo-

do passar a oportunidade de buscara i me.Quando nos privamos de algo pa-

justica do Reinado de Deus e dar sen- : raservir os outros, mostramos a Deus

tido auténtico & prépria vida. As pala- | Que nosso jejum é expressao de um

vras de Jesus, entao, fazem-nos pensar ; €Oragao sobrio e generoso.

Dar esmola, mais que dar uns tro- ;| MOS NO coragdo e espalhamos no mun-

cados aos necessitados para aliviar a : do. Deus conhece nossos sentimentos,

propria consciéncia, é solidarizar-nos | decisoes e acoes. E se quisermos entre-

com os que nao tém condi¢des de vida ;| 93 algoaDeus, ele aceita nosso coracao

digna. Quando realizamos acées con- | SINCeroenossas boas acbes em favor dos

cretas em favor do bem dos que mais irmdos, sobretudo dos que mais sofrem.

sofrem, entdo mostramos a Deus que

P : : - L~ Quga os cantos e baixe as respec-
Imaos s€m ai?ngn, sem chao. Na : .@ @ tivas partituras desta celebragao,
calcada, no bairro, na espera, brota de forma gratuita, acessando o

. o e ! codigo QR ao lado &, em seguida,
o grito, o clamor dq irmao. ME‘IS 0 os links disponiveis.
Verbo se fez moradia no preséepio
CORACAO SINCERO

nossa esmola é, de fato, expressao de

um coragdo compassivo e solidario.
Aoragdo ensinada por Jesus s tem

sentido se feita com humildade diante

Deus, que nos atende quando rezamos
no nome de Jesus, quando pedimos coi-

sas boas, como o Espirito Santo, o per-
dao e o bem dos outros. E assim que

O jejum, privacao do alimento, traz

mundo injusto, onde uns poucas tém

Oque conta, portanto, é o que traze-

Pe.Paulo Bazaglia, ssp
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