
TRÍDUO DE NOSSA SENHORA DATRÍDUO DE NOSSA SENHORA DA
MEDALHA MILAGROSAMEDALHA MILAGROSA  
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_COMO REZAR?COMO REZAR?

1. Sinal da cruz
2. Ato de contrição
3. Leitura do dia (ver abaixo)
4.Três Ave-Marias, seguidas
cada uma da invocação: "Ó
Maria concebida sem pecado,
rogai por nós que recorremos
a vós."
5. Súplica final 

ATO DE CONTRIÇÃOATO DE CONTRIÇÃO  
Senhor meu Jesus Cristo, Deus e

Homem verdadeiro, Criador e
Redentor meu. Por serdes vós quem
sois, sumamente bom e digno de ser

amado sobre todas as coisas, e
porque vos amo e vos estimo, pesa-

me Senhor por vos ter ofendido,
pesa-me também por ter perdido o

Céu e merecido o inferno. Mas
proponho firmemente, com o auxílio
de vossa Mãe Santíssima, emendar-

me e nunca mais vós tornar a
ofender. Espero alcançar o perdão de

minhas culpas, por vossa infinita
misericórdia. Assim seja. 

LEITURAS DIÁRIASLEITURAS DIÁRIAS  

1° Dia do Tríduo 
Ó Virgem Milagrosa, Rainha excelsa, Imaculada Senhora,

sede minha advogada, meu refúgio e asilo nesta terra, minha
fortaleza e defesa na vida e na morte, meu consolo e minha

glória no céu. 

2° Dia do Tríduo 

Ó Virgem Imaculada da Medalha Milagrosa, fazei que esses
raios luminosos que irradiam de vossas mãos Virgínia,

iluminem minha inteligência para melhor conhecer o bem,
e abrasem meu coração com vivos sentimentos de fé,

esperança e caridade.

3° Dia do Tríduo 

Ó Mãe Imaculada, fazei que a cruz de vossa Medalha brilhe
sempre diante de meus olhos, suavize as penas da vida

presente e me conduza à vida eterna.

SÚPLICASÚPLICA  
Ó Imaculada Virgem Maria, Mãe de Deus e nossa mãe, com

a mais viva confiança em vossa poderosa intercessão
tantas vezes manifestada por meio da vossa Medalha, nós
vos suplicamos humildemente que nós obtenha as graças

que vos pedimos nesta novena:

ENUMERAR AS GRAÇAS ALMEJADAS

Ó Virgem da Medalha Milagrosa, que aparecestes a Santa
Catarina Labouré na atitude de medianeira de todo o

mundo e de cada alma em particular, nós depositamos em
vossas mãos e confiamos ao vosso coração as nossas

necessidades.

Dignai-vos de as apresentar ao Vosso Divino Filho e de as
atender se elas forem conformes à vontade Divina e úteis

às nossas almas.

E, depois de ter elevado a Deus vossas mãos suplicantes,
dirigi-as para nós e envolvei-nos nos raios de vossa graça,

iluminando nossos espíritos e purificando nossos corações,
a fim de que, conduzidos por vós, cheguemos um dia à brm-

aventurança eterna. Amém.
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Eu, pecador, infiel, renovo e ratifico
hoje, em vossas mãos

Os votos de meu batismo 
Renuncio para sempre a Satanás, 

sua Pomba e suas obras. 
E me entrego inteiramente a Jesus

Cristo, 
Sabedoria encarnada, 

Para levar a minha cruz em seu
seguimento, todos os dias da

minha vida 
E para que eu seja mais fiel 

Do que tenho dito até agora, 
Eu vos escolho hoje, ó Maria, 

Na presença de todos corte celeste
Por minha mãe e mestra. E vos

abandono e consagro 
Na qualidade de escrava 
Meu corpo e Minha alma

Meus bens interiores e exteriores 
E o valor mesmo das minhas ações

passadas, 
Presentes e futuras 

Deixando-vos inteiro e pleno no
direito

De dispor de Mim 
E de tudo o que pertence

Sem execução
Segundo vosso beneplácito

Para a maior Glória de Deus 
No tempo e na Eternidade. 



 



CONSAGRAÇÃOCONSAGRAÇÃO  
COLETIVACOLETIVA  TRÍDUO ETRÍDUO E

FESTA DEFESTA DE
NOSSANOSSA

SENHORA DASSENHORA DAS
GRAÇASGRAÇAS  

Paróquia Santa Lúcia
Legião de Maria
24,25,26 de Novembro - Tríduo

as 06:30.
27 de Novembro - Festa de N.S. das Graças com

Renovação da Consagração 
às 17:00.


