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Lembretes e sugestdes: 1) A oracéo do
dia ndo € o momenta de apresentar preces.
Estas tém um momento proprio, apos o creio

(quando houver) ou apés o Evangelho. 2) O |

canto das oferendas pode ser substituido
pelas respostas (que também podem ser
cantadas) as oragdes do presidente (cf. nu-
mero 12, pagina 3). 3) Evitar muitos e longos
comentarios durante a celebragdo; deixar
que a liturgia fale por si mesma.

Ritos
Iniciais
;‘% CANTO DE ABERTURA
@ (CD Cantos pE ABERTURA E COMUNHAQ,

faixa 6/ Playlist “19° Domingo do Tempo Co-
mum - 2021", faixa 1)

Nos somos muitos, / mas formamos um
S0 corpo, / que é o corpo do Senhor, a
sua Igreja; / pois todos nds participamos
/ do mesmo pao da unidade, / que é o
corpo do Senhor, a comunhé&o.

1. O pdo que, reunidos, nos partimos
/ é a participagdo no corpo do Senhor.
2. O célice por nés abengoado / é a nos-
sa comunhdo no sangue do Senhor.

3. A ordem do Senhor obedecendo, / ce-

lebremos a memaria da nossa redencdo. |

4. Da ceia do Senhor participando, / pelo
Espirito seremos unidos num so corpo.
5. Seu corpo e seu sangue comungan-
do, / sua morte anunciamos, até que
ele venha.

&2 ACOLHIDA
= Espontaneado presidente da celebracao.

Reunimo-nos em torno de Jesus,
pédo descido do céu. Sempre solidd-

‘AS:

rio conosco em nossa jornada, o Se-
nhor nos alimenta com o p&o da imor-
talidade. A Eucaristia é agédo de gra-
¢as que forma em nds um coracao
de filhos e filhas dispostos a viver

no amor. Celebremos em comunhdo | |

com 0s vocacionados a vida em fami-
lia, em especial com os pais.

8 ATO PENITENCIAL

PR: No dia em que celebramos a vito-
ria de Cristo sobre o pecado e a mor-
te, também nés somos convidados
a morrer para o pecado e ressurgir
para uma vida nova. Reconhegamo-

-nos necessitados da misericordiado |

Pai (pausa).
PR: Confessemos 0s nossos pecados:

AS: Confesso a Deus todo-podero- |

so / e a vOs, irmaos e irmas, / que
pequei muitas vezes / por pensa-
mentos e palavras, / atos e omis-
sbes, / por minha culpa, minha tao
grande culpa./ E peco a Virgem Ma-

| ria, / aos anjos e santos e a vos, / |

irmaos e irmds, / que rogueis por
mim a Deus, nosso Senhor.

PR: Deus todo-poderoso tenha com-
paixdo de nos, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.

AS: Amém!

PR: Senhor, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés!
Cristo, tende piedade de nos.
Cristo, tende piedade de nés!
Senhor, tende piedade de nds.
Senhor, tende piedade de noés!

PR:
AS:
PR:
AS:

paz na terra aos homens por ele
amados. 2) Senhor Deus, rei dos
céus, Deus Pai todo-poderoso. 1)
Nos vos louvamos, nos vos bendi-
zemos, 2) nds vos adoramos, nos
vos glorificamos, 1) nés vos damos
gracas por vossa imensa gloria. 2)
Senhor Jesus Cristo, Filho unigé-
nito. 1) Senhor Deus, Cordeiro de
Deus, Filho de Deus Pai. 2) Vos que
tirais o pecado do mundo, tende
piedade de nos. 1) Vés que tirais o
pecado do mundo, acolhei a nossa
suplica. 2) Vés que estais a direita
do Pai, tende piedade de nos. 1) S0
vos sois o Santo. S6 vos o Senhor.
2) Sé vés o Altissimo, Jesus Cristo.
1) Com o Espirito Santo, na gléria
de Deus Pai. AS: Amém!

) ORACAO DO DIA

PR: Deus eterno e todo-poderoso, a
quem ousamos chamar de Pai, dai-
-nos cada vez mais um coragdo de
filhos, para alcangarmos um dia a he-
ranga que prometestes. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espirito Santo. AS: Amém!

Liturgia
da Palavra

nos sustenta na caminhada cotidiana,
ajudando-nos a viver no amor e tornan-
do-nos imitadores de Cristo, pdo da vida.

{3 1 LEITURA (1Rs 19.4-8)

Leitura do Primeiro Livro dos Reis. —
Naqueles dias, “Elias entrou deserto
adentro e caminhou o dia todo. Sen-
tou-se finalmente debaixo de um juni-
pero e pediu para si a morte, dizendo:
“Agora basta, Senhor! Tira a minha
vida, pois nao sou melhor que meus
pais”. 5E, deitando-se no chao, ador-
meceu a sombra do junipero. De re-
pente, um anjo tocou-o e disse: “Le-
vanta-te e come!” ¢Ele abriu os olhos e
viu junto a sua cabega um pao assado
debaixo da cinza e um jarro de agua.

. Comeu, bebeu e tornou a dormir. ‘Mas

o anjo do Senhor veio pela segunda
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vez, tocou-o e disse: “Levanta-te e co- |

me! Ainda tens um caminho longo a
percorrer”. 8Elias levantou-se, comeu

noites até chegar ao Horeb, o monte
de Deus. — Palavra do Senhor.

AS: Gragas a Deus!
i SALMO RESPONSORIAL 33(34)

(CD: CanT. 08 SaLMOs - ANo B, v. 2, fx. 18/
Playlist “19° Domingo do Comum - 2021", fx. 4)

Naquele tempo, *'os judeus co-
mecgaram a murmurar a respeito de

| Jesus, porque havia dito: “Eu sou o
e bebeu, e, com a forga desse alimen- |
to, andou quarenta dias e quarenta |

péo que desceu do céu”. *Eles co-
mentavam: “Nao é este Jesus o filho

| de José? Nao conhecemos seu pai e
' sua mae? Como entéo pode dizer que

| desceu do céu?” ®Jesus respondeu: |
“Nao murmureis entre vés. “Ninguém |

Provai e vede quao suave é o Senhor! |
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(Saimodia)
1. Bendirei o Senhor Deus em todo
0 tempo, / seu louvor estard sempre
em minhaboca. / Minha alma se gloria
no Senhor; / que ougam os humildes
e se alegrem!

2. Comigo engrandecei ao Senhor
Deus, / exaltemos todos juntos o seu
nome!/ Todas as vezes que o busquei,

ele me ouviu / e de todos os temores |

me livrou.

3. Contemplai a sua face e alegrai-
-v0s, / e vosso rosto ndo se cubra de
vergonhal / Este infeliz gritou a Deus
e foi ouvido, / e 0 Senhor o libertou de
toda angustia.

pode vir amim se o Pai que me enviou
ndo o atrai. E eu o ressuscitarei no 0l-
timo dia. “*Esta escrito nos Profetas:
‘Todos serdo discipulos de Deus’. Ora,
todo aquele que escutou o Pai e por

| ele foi instruido verm a mim. “*Nao que

| alguém ja tenha visto o Pai. S6 aquele

que vem de junto de Deus viu o Pai.
“Em verdade, em verdade vos digo,
guem cré possui a vida eterna. “Eu
sou 0 p&o da vida. **Os vossos pais
comeram o mana no deserto e, no en-
tanto, morreram. 5°Eis aqui o pao que
desce do céu: quem dele comer nunca

| morrera. >'Eu sou 0 p&o vivo descido
| do céu. Quem comer deste péo vive-
| rd eternamente. E o pao que eu darei

é a minha carne dada para a vida do

| mundo”. — Palavra da salvacéo.

4. O anjo do Senhor vem acampar / |

ao redor dos que o temem e os salva.

nhor! / Feliz 0 homem que tem nele
o seu reflgio!

Il LEITURA (Ef 4,30-5,2)

AS: Glédria a vés, Senhor!

Y PROFISSAO DE FE  (dois coros)

# (Simbolo niceno-constantinopolitano)

PR: Creio em um s6 Deus, Pai todo-
-poderoso: 1) criador do céu e da
terra, de todas as coisas visiveis
e invisiveis. 2) Creio em um so Se-

; : = ; | nhor, Jesus Cristo, Filho unigénito
/ Provai e vede quéo suave é o Se- | 4q Deus, nascido do Pai antes de

| todos os séculos: 1) Deus de Deus,

Leitura da Carta de S&o Paulo aos |

Efésios. — Irmaos, *ndo contristeis o
Espirito Santo, com o qual Deus vos
marcou como com um selo para o dia
da libertacéo. *'Toda amargura, irrita-
¢ao, colera, gritaria, injurias, tudo is-
so deve desaparecer do meio de vos,
como toda espécie de maldade. *Se-
de bons uns para com os outros, se-
de compassivos; perdoai-vos mutua-
mente, como Deus vos perdoou por
meio de Cristo. *'Sede imitadores de

entregou a si mesmo a Deus por nos,
em oblagao e sacrificio de suave odor.
— Palavra do Senhor.

AS: Gracas a Deus!

: | EVANGELHO (Jo3o 6,41-51)
Aleluia, aleluia, aleluia.

Eu sou o péo vivo, descido do céu; /
quem deste pao come sempre ha de
viver../ Eu sou o pao vivo, descido do
céu, / amém, aleluia, aleluia!
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luz da luz, Deus verdadeiro de Deus
verdadeiro, 2) gerado, nao criado,
consubstancial ao Pai; por ele to-
das as coisas foram feitas. 1) E por
nos, homens, e para nossa salva-
¢ao, desceu dos céus: (breve inclina-
¢ao até “e se fez homem”) 2) € Se encar-

' nou, pelo Espirito Santo, no seio
' da Virgem Maria e se fez homem.

| sepultado. 2) Ressuscitou ao tercei- |

1) Também por nés foi crucificado
sob Péncio Pilatos; padeceu e foi

ro dia, conforme as Escrituras, 1) e
subiu aos céus, onde esta sentado

; ' 0€ | 3 direita do Pai. 2) E de novo ha de
Deus, como filhos que ele ama. ?Vivei |

no amor, como Cristo nos amou e se |

vir, em sua gléria, para julgar os vi-
vos e 0s mortos; e o seu Reino nédo
tera fim. 1) Creio no Espirito Santo,
Senhor que da a vida e procede do
Pai e do Filho; 2) ecom o Paie o

| Filho é adorado e glorificado: ele

que falou pelos profetas. 1) Creio na

| Igreja, una, santa, catolica e apos-
| tolica. 2) Professo um so6 batismo

para remissao dos pecados. 1) E
espero a ressurrei¢do dos mortos
2) e a vida do mundo que ha de vir.

AS: Amém!

PRECES DA ASSEMBLEIA

PR: Irmé&os e irmas, a Eucaristia rel-
ne e edifica a Igreja. Rezemos a Deus
para que ela esteja sempre no cen-
tro e no apice da atividade eclesial,
dizendo:

AS: Dai-nos, Senhor,
do vosso alimento!

1. Pelos servidores da Igreja, para que
se alimentem com frequéncia da Eu-
caristia, pao que vem de Deus e forgca
para a miss&o, rezemos ao Senhor.

2. Pelas autoridades publicas, para
que se esforcem para garantir ali-
mento cotidiano e moradia digna a to-
das as familias, rezemos ao Senhor.

3. Pelas comunidades cristds, para
gue valorizem a Palavra de Deus e de-
la procurem se alimentar diariamente,
rezemos ao Senhor.

4. Pelos que sofrem no corpo e na
alma, para que encontrem na soli-
dariedade dos irmaos e irmas alivio
para o sofrimento e estimulo para a
superacgao das dificuldades, rezemos
ao Senhor.

5. Pelos pais, para que busquem na
Palavra de Deus e na Eucaristia for-
¢a e encorajamento para a educagao
dos filhos e o sustento da familia, re-
zemos ao Senhor.

Pode haver outras preces da comunidade.

PR: Concluamos com a oragdo de
Sao José, neste ano a ele dedicado:

Mulheres: Salve, guardiao do Reden-
tor / e esposo da Virgem Maria! / A
vés Deus confiou o seu Filho; / em
vos Maria depositou sua confianga;
/ convosco Cristo tornou-se homem.

Homens: O Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também paranés /e
guiai-nos no caminho da vida. / Alcan-
¢ai-nos graga, misericordia e coragem
/ e defendei-nos de todo mal.

AS: Amém!

Liturgia 3%
SR,
Eucaristica (A2

Na Eucaristia, Cristo se apresenta como
Pdo que atende aos anseios mais pro-
fundos do ser humano. Com o pdo e o
vinho, ofertamos a vida de nossos pais
e de todas as familias.

® PREPARACAO DAS

OFERENDAS
(CD: Liruaeia VI, faixa 23 / Playlist "19° Do-
mingo do Tempo Comum - 20217, faixa 6)

1. A mesa santa que preparamos, / maos
que se elevam a ti, 6 Senhor. / O péo e
o vinho, frutos da terra, / duro trabalho,
carinho e amor:/ 8, 6, 6, recebe, Senhor!
'O, 6, recebe, Senhor!




2. Flores, espinhos, dor e alegria, / pais,
maes e filhos diante do altar. / A nossa
oferta em nova festa, / a nossa dor vem,
Senhor, transformarl / O, 6, 6, recebe,
Senhor! / O, 6, recebe, Senhor!

3. A vida nova, nova familia, / que ce-
lebramos aqui tem lugar. / Tua bonda-
de vem com fartura, / & s6 saber reunir,
partilhar. / O, 6, 8, recebe, Senhor!/ O,
8, recebe, Senhor!

ou

Participar da apresentacéo das oferendas,
rezando ou cantando as respostas as supli-
cas do presidente.

PR: Bendito sejais, Senhor, Deus do uni-
verso, pelo pdo que recebemos de vos-
sa bondade, fruto da terra e do trabalho
humano, que agora vos apresentamos
e para nés se vai tornar pao da vida.

AS: Bendito seja Deus para sempre!

O presidente reza em siléncio: “Pelo mis-
tério desta agua e deste vinho, possamos
participar da divindade do vosso Filho, que
se dignou assumir a nossa humanidade”.

PR: Bendito sejais, Senhor, Deus do

universo, pelo vinho que recebemos |

de vossa bondade, fruto da videira e do
trabalho humano, que agora vos apre-
sentamos e para nos se vai tornar vinho
da salvagao.

AS: Bendito seja Deus para sempre!

O presidente reza em siléncio: “De cora-
¢ao contrito e humilde, sejamos, Senhor,
acolhidos por vos; e seja 0 nosso sacrificio
de tal modo oferecido, que vos agrade, Se-
nhor, nosso Deus." E, em seguida: “Lavai-

-me, Senhor, de minhas faltas e purificai-me |

de meus pecados”.

PR: Orai, irmaos e irmas...

AS: Receba o Senhor por tuas maos |

este sacrificio...

() SOBRE AS OFERENDAS

PR: O Deus, acolhei com misericér-
dia os dons que concedestes a vossa
Igreja e que ela agora vos oferece.
Transformai-os, por vosso poder, em
sacramento de salvagao. Por Cristo,
nosso Senhor. AS: Amém!

14 ORAGCAOQ EUCARISTICA IlI
&% Prefacio: O dia do Senhor (Missal, pa-
ginas 436/482)

PR: Na verdade, é justo e necessaério,
€ nosso dever e salvagao dar-vos gra-
¢as e bendizer-vos, Senhor, Pai santo,
fonte da verdade e da vida, porque,
neste domingo festivo, nos acolhestes
em vossa casa. Hoje, vossa familia,
para escutar vossa Palavra e repartir o
Pao consagrado, recorda a ressurrei-
¢ao do Senhor, na esperanca de ver o
dia sem ocaso, quando a humanidade
inteira repousara junto de vés. Entio,
contemplaremos vossa face e louvare-
mos sem fim vossa misericordia. Por

isso, cheios de alegria e esperanga,
unimo-nos aos anjos e a todos os san-

tos, cantando (dizendo) a uma sé voz: |

AS: Santo, santo, santo...
PR: Na verdade, vOs sois santo, 6 Deus
do universo, e tudo o que criastes pro-
clama o vosso louvor, porgue, por Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, e
pela forga do Espirito Santo, dais vida e
santidade a todas as coisas e ndo ces-
sais de reunir 0 vosso povo, para que
vos oferega em toda parte, do nascer
ao por do sol, um sacrificio perfeito.

| AS: Santificai e reuni o vosso povo!

| PR: Porisso, nés vos suplicamos: san-
tificai pelo Espirito Santo as oferendas
que vos apresentamos para serem
consagradas, a fim de que se tornem
o Corpo & e 0 Sangue de Jesus Cris-
to, vosso Filho e Senhor nosso, que
nos mandou celebrar este mistério.

AS: Santificai nossa oferenda,
0 Senhor!

PR: Na noite em que ia ser entregue,
ele tomou o pao, deu gragas e o par-
tiu e deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI:
ISTO E O MEU CORPO, ,
QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia,
ele tomou o calice em suas maos, deu
gracas novamente e 0 deu a seus dis-
cipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEL:

ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE,

O SANGUE DA NOVA E ETERNA

| ALIANGA, QUE SERA DERRAMADO
POR VOS E POR TODOS

PARA REMISSAO DOS PECADOS.

FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM.
Eis o mistério da fé!

AS: Todas as vezes que comemos
deste pdo e bebemos deste calice,
anunciamos, Senhor, a vossa morte,
enquanto esperamos a vossa vinda!

PR: Celebrando agora, 6 Pai, a memo-
ria do vosso Filho, da sua paixao que
nos salva, da sua gloriosa ressurrei-
¢ao e da sua ascensao ao céu, e en-
guanto esperamos a sua nova vinda,
nds vos oferecemos em agdo de gra-
¢as este sacrificio de vida e santidade.

AS: Recebei, 6 Senhor,
a nossa oferta!

PR: Olhai com bondade a oferenda
da vossa lgreja, reconhecei o sacri-
ficio que nos reconcilia convosco e
concedei que, alimentando-nos com
o Corpo e o Sangue do vosso Filho,
sejamos repletos do Espirito Santo e
nos tornemos em Cristo um sé corpo
€ um so espirito.

| AS: Fazei de nés um s0 corpo
€ um so espirito!

PR: Que ele faga de nos uma oferen-
da perfeita para alcangarmos a vida
eterna com 0s vossos santos: a Vir-
gem Maria, Mae de Deus, Sao José,
seu esposo, 0s vossos apodstolos e
martires (santo do dia ou padroeiro) e
todos os santos, que nao cessam de
interceder por nds na vossa presenga.

AS: Fazei de ndés uma

perfeita oferenda!
PR: E agora, nés vos suplicamos, 6
Pai, que este sacrificio da nossa re-
conciliagao estenda a paz e a salva-
¢&0 ao mundo inteiro. Confirmai na fé
e na caridade a vossa Igreja, enquanto
caminha neste mundo: o vosso servo
o papa (...), 0 nosso bispo (...), com
os bispos do mundo inteiro, o clero e
todo o povo que conquistastes.
AS: Lembrai-vos, 6 Pai,

da vossa Igreja!
PR: Atendei as preces da vossa fami-
lia, que esta aqui na vossa presencga.
Reuni em vos, Pai de misericdrdia, to-
dos os vossos filhos e filhas dispersos
pelo mundo inteiro.

. AS: Lembrai-vos, 0 Pai,

dos vossos filhos!

PR: Acolhei com bondade no vosso
Reino os nossos irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Unidos
a eles, esperamos também nos saciar-
-nos eternamente da vossa gloria, por
Cristo, Senhor nosso.

AS: Atodos saciai com vossa gloria!

PR: Por ele dais ao mundo todo bem
e toda graga.

Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a
vos, Deus Pai todo-poderoso, na uni-
dade do Espirito Santo, toda a honra
e toda a gloria, agora e para sempre.

AS: Amém!

@ RITO DA COMUNHAO
(Pai-nosso: como de costume)

PR:

AS:

Livrai-nos de todos os males...
Vosso é o Reino, o poder

e a gléria para sempre!
Senhor Jesus Cristo, dissestes...
Amém!

PR: A paz do Senhor...

AS: O amor de Cristo nos uniu!

Se for oportuno, pode haver a saudagao da paz.

PR:
AS:

-AS: Cordeiro de Deus...

PR: Felizes os convidados para a ceia
do Senhor. Eis o Cordeiro de Deus...

AS: Senhor, eu ndo sou digno/a...

CANTO DE COMUNHAO
e (CD: Lim. IX, fx. 9, exceto orefrdo/ Playlist
“192 Domingo do Tempo Comum - 2021", {x. 9)

Teu corpo é nosso alimento, / reforgo pra
caminhada. / Queremos o pdo da vida /
ao longo da nossa estrada. /- Senhor, nos
dd vida eterna, / agora e apos a jornada.

16,
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1. Escuta, 6 meu povo, a minha lei, / ou-
ve atento as palavras que eu te digo; /
abrirei a minha boca em parabolas, / os
mistérios do passado lembrarei.

Teu corpo é nosso alimento, / reforgo pra
caminhada. / Queremos o pdo da vida /
ao longo da nossa estrada. /: Senhor, nos
dd vida eterna, /agora e apds a jornada.
2. Nao havemos de ocultar aos nossos
filhos, / mas a nova geragao nos contare-
mos:/ as grandezas do Senhor e seu po-
der, / os seus feitos, que por nds realizou.

3. Rochedos no deserto ele partiu / e
Ihes deu para beber dguas correntes; /
mas pecaram contra ele sempre mais, /
provocaram no deserto o Deus altissimo.
4. Falavam contra Deus e assim diziam:
/ “Eis que fere os rochedos num mo-
mento, / faz as aguas transbordarem em
torrentes, / mas sera também capaz de
dar-nos pao?”

5. Ordenou, entdo, as nuvens, laddos céus,
' e as comportas das alturas fez abrir; /
fez chover-lhes 0 mana e alimentou-os,
/ e Ihes deu para comer o p&o do céu.
6. O homem se nutriu do pao dos anjos, /
pois mandou-lhes alimento em abundan-
cia; / e comeram e beberam a vontade,
/ 0 Senhor satisfizera os seus desejos.

) DEPOIS DA COMUNHAO

PR: O Deus, o vosso sacramento que
acabamos de receber nos traga a sal-
vacao e nos confirme na vossa verda-
de. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém!

Ritos
- -

Finais
Somos discipulos e discipulas de Je-
sus: dele vamos aprendendo e com ele
vamos assumindo o compromisso de
saciar a fome do mundo. Fome de pao
e de vida digna; fome de afeto, de cari-
nho e de amor.

Pode haver uma homenagem aos pais. Se-
gue a béncgao e o louvor final.

LITURGIA DA PALAVRA: 22 f.: Dt 10,12-22; SI
147; Mt 17,22-27 — 32 f. (S. Lourenco): 2Cor
9,6-10; Sl 111; Jo 12,24-26 — 42 1.: Dt 34,1-12; SI
85; Mt 18,15-20 — 52 f.: Js 3,7-10a.11.13-17; SI
113A; Mt 18,21-19,1 — 62 f.: Js 24,1-13; S| 135;
Mt 19,3-12 — Sab.: Js 24,14-29; Sl 15; Mt 19,13-
15— Dom. (Assungao de N. Senhora): missa
da vigilia: 1Cr 15,3-4.15-16; 16,1-2; Sl 131; 1Cor
15,54-57; Lc 11,27-28; missa do dia: Ap 11,19a;
12,13-6a.10ab; Sl 44; 1Cor 15,20-27a; Lc 1,39-56.

Os cantos desta celebragdo encantram-

-se também nas plataformas digitais de
musicas Spotify e )

1 Youtube Music e po- E E-.-

j dem ser acessados H

por meio dos cédigos

QR ao lado. E
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